
SØKNADSSKJEMA FOR EKSAMINERING FOR «GUP» 
GRADER

I ORIGINAL TAEKWON-DO ( I.T.F.)
TIL MASTER RAY NICOLAISEN VII. DAN,  Instr.no. 819

FYLLES UT MED SKRIVEMASKIN ELLER BLOKKBOKSTAVER.   ----> NB!  LES RETNINGSLINJER PÅ BAKSIDEN.

Skole, klubb, gruppe:  Taekwon-Do

Eksamineringsdato: Eksamineringsted:

Søknad om eksamen til: GUP

Etternavn: Mellomnavn: Fornavn:

Gateadresse: Postnummer: Poststed:

Alder: Fødselsdato:
 
Høyde: Vekt:

Yrke: Utdanning:

Telfon: Mobil:

E-post adresse:

Dato for forrige eksamen: Gup sertifikat nr.:

ITF medlemsnr.:

Eksaminering av eleven anbefales av: Betalt beløp:
( SKJEMA KONTROLLERT AV. ASS.INSTRUKTØR/TRENERS SIGNATUR )

TIL BRUK FOR EKSAMINATOR:

RESULTAT - ELEVEN HAR BESTÅTT TIL:        GUP
KOMMENTAR:

Dato:
Eksaminators Signatur:

RETNINGSLINJER FOR EKSAMINERING
FOR «GUP» FARGEDE BELTEGRADER I 



ORIGINAL TAEKWON-DO (I.T.F.) I NORGE.
UNDERLAGT MASTER RAY NICOLAISEN VII.DAN, Instr.no.819

NB! Elevene er forpliktet til å sette seg inn i retningslinjer for eksaminering.  

1. Skjemaet skal fylles ut i sin helhet av eleven selv.
2. Skjemaet skal leveres til Ansvarlig assisterende instruktør, eller til den 

han/hun har bemyndiget.
3. Skjemaet skal leveres senest 2 uker før eksamen og eksamensavgift skal 

innbetales samtidig.
4. Skjemaet skal være signert av eleven ved innlevering, og elever under 18 år

må ha signatur fra foresatte. 
5. Dersom punktene 1 - 4 ikke er oppfylt kan eksaminator avvise søknad om 
                  test.
6. Eksaminator, instruktører, trenere og kommandør har ingen ansvar for 

eventuelle skader som måtte oppstå under eksamen. Så har heller ikke den 
klubb, skole eller gruppe som eleven er medlem av. De elever som har 
forsikringsordning gjennom klubb, skole eller eventuelle forbund, er selv 
ansvarlig for at denne er gyldig.

7. Dersom eleven ikke er alminnelig frisk, eller er skadet på noe vis, skal dette 
varsles skriftlig før eksamen. Legeerklæring kan bli forlangt.

8. Elever under 16 år eksamineres ikke i kraftknusing. 
9. Under eksaminering skal eleven bære en godkjent Taekwon-Do uniform og 

bære belte som viser den grad som eleven har i Taekwon-Do. Uniformen skal 
være ren, samt være tilpasset eleven. Armer og ben på uniformen skal ikke 
være oppbrettet.

10. Under utøvelse av «Fri-sparring» skal eleven bære godkjent utstyr for dette.
11. Ved bestått eksamen vil eleven gjennom klubben, skolen eller gruppen motta 

et sertifikat på den grad han/hun oppnår etter endt eksamen.
12. Nye belter bekostes av eleven selv, og alminnelig minimumstid mellom hver 

eksaminering er normalt 3-tre-måneders aktiv trening. (Med aktiv trening 
menes 7 registrerte fremmøter per måned).

Jeg/vi har lest og akseptert de retningslinjer som gjelder for eksaminering, og bekrefter 
at alle forpliktelser som elev/medlem er innfridd.

Dato:                     Elevens signatur:

Foresattes signatur dersom eleven er under 18 år:


